
Unser Angebot vom 02.02. - 06.02.2026 Samtgemeinde Bardowick

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Deklarationspflichtige Allergene
18. Gluten; 20. Ei; 24. Milch; 26. Sellerie; 18a. Weizen und Weizenerzeugnisse (wie Dinkel & Khorasan-Weizen; 21. Fisch; 23. Soja; 27. Senf; 29. Schwefeldioxid und Sulfite; 18c. Gerste;

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe
1. mit Konservierungsstoff; 2. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Farbstoff; 5. mit einer Zuckerart u. Süßungsmittel; 10. geschwefelt; 12. mit Phospat;

In unserer Küche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch Allergene verarbeitet. Trotz aller Vorsichtsmaßnahmen kann ein Übergang von Spuren dieser Stoffe auf andere Lebensmittel nicht vollkommen ausgeschlossen werden.

Kürzel der Nährwerte
KJ: Energie KJ; Kcal: Energie Kcal; F: Fett; ges.Fs:davon gesättigte Fettsäuren; KH: Kohlenhydrate; Zucker: davon Zucker; Bst: Ballaststoffe; E: Eiweiß; Salz: Salz;

Nährwertkennzeichnung je 100 g oder je 100 ml zubereitetes Produkt.
Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen
Sie bitte dem gesonderten Aushang. Bitte beachten Sie, dass Allergene
in Spuren enthalten sein können. Unsere Mitarbeitenden stehen Ihnen
für Auskünfte hierzu gerne zur Verfügung.
Änderungen vorbehalten.

 = vegan  = vegetarisch  = Schwein  = Rind  = Geflügel  = Fisch

WIR RICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ.
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Snackgurke

0,90 €

KJ 38 ges.Fs 0.0 g Bst 0.7 g

Kcal 8 KH 1.4 g E 0.5 g

F 0.2 g Zucker 1.3 g Salz 0.0 g

Laugengebäck

18a
0,90 €

KJ 1,200 ges.Fs 0.8 g Bst 5.0 g

Kcal 284 KH 49.8 g E 8.8 g

F 5.0 g Zucker 2.7 g Salz 1.5 g

Gurkensalat

2, 10, 29
0,90 €

KJ 163 ges.Fs 0.3 g Bst 0.6 g

Kcal 38 KH 2.0 g E 0.4 g

F 3.2 g Zucker 2.0 g Salz 0.8 g

Minipizzen

1, 2, 12, 24, 18a, 18c
0,90 €

KJ 893 ges.Fs 3.4 g Bst -

Kcal 213 KH 27.0 g E 1.1 g

F 6.5 g Zucker 3.7 g Salz 1.4 g

Paprikasticks

0,90 €

KJ 66 ges.Fs 0.0 g Bst 1.7 g

Kcal 16 KH 2.4 g E 0.9 g

F 0.2 g Zucker 2.1 g Salz 0.0 g
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Tortellini Spinat-Frischkäsesauce

24, 26, 18a
7,00 €

KJ 767 ges.Fs 3.1 g Bst 1.8 g

Kcal 183 KH 25.2 g E 5.7 g

F 6.4 g Zucker 1.8 g Salz 0.8 g

Kürbissuppe

23
7,00 €

KJ 104 ges.Fs 0.1 g Bst 0.7 g

Kcal 25 KH 2.0 g E 0.4 g

F 1.6 g Zucker 0.6 g Salz 0.3 g

Hamburger mit Kartoffelnspalten

1, 4, 5, 24, 27, 18a
7,00 €

KJ 952 ges.Fs 2.7 g Bst 0.7 g

Kcal 227 KH 26.3 g E 7.8 g

F 9.6 g Zucker 2.4 g Salz 1.1 g

Hähnchengeschnetzeltes süß-sauer
Langkornreis

1
7,00 €

KJ 508 ges.Fs 0.3 g Bst 0.8 g

Kcal 121 KH 18.6 g E 7.3 g

F 2.0 g Zucker 3.9 g Salz 0.8 g

Fischstäbchen Remouladensauce
Erbsen und Möhren Kartoffelpüree

1, 2, 4, 5, 20, 21, 24, 26, 27, 18a, 18c
7,00 €

KJ 652 ges.Fs 1.1 g Bst 0.9 g

Kcal 155 KH 11.1 g E 5.5 g

F 9.6 g Zucker 2.0 g Salz 0.8 g
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Nudelpfanne mit Gemüse

18a
7,00 €

KJ 461 ges.Fs 0.1 g Bst 1.6 g

Kcal 110 KH 20.8 g E 3.8 g

F 1.0 g Zucker 2.2 g Salz 0.5 g

Nudelpfanne mit Gemüse und
Tomatensauce

18a
7,00 €

KJ 373 ges.Fs 0.2 g Bst 1.5 g

Kcal 89 KH 15.5 g E 2.9 g

F 1.6 g Zucker 2.7 g Salz 1.0 g

Gelbes Gemüsecurry mit Langkornreis

23
7,00 €

KJ 463 ges.Fs 3.1 g Bst 1.2 g

Kcal 110 KH 16.0 g E 2.2 g

F 3.9 g Zucker 1.6 g Salz 0.8 g

gebratener Gemüsereis mit Joghurtdip

1, 23, 26
7,00 €

KJ 513 ges.Fs 0.4 g Bst 1.0 g

Kcal 122 KH 21.3 g E 2.7 g

F 2.8 g Zucker 0.6 g Salz 1.2 g

Gemüse-Knusperschnitzel mit veganem
Dip & Rosmarinkartoffel

23, 26, 18a
7,00 €

KJ 574 ges.Fs 1.2 g Bst 1.7 g

Kcal 137 KH 14.4 g E 2.7 g

F 7.3 g Zucker 1.5 g Salz 0.8 g

D
es

se
rt

Quark mit Mandarinen
24

0,90 €

KJ 558 ges.Fs 2.2 g Bst 0.2 g

Kcal 132 KH 17.6 g E 8.0 g

F 3.4 g Zucker 17.6 g Salz 0.1 g

Kuchen
20, 24, 18a

0,90 €

KJ 1,337 ges.Fs 9.0 g Bst 1.2 g

Kcal 319 KH 42.4 g E 5.0 g

F 14.0 g Zucker 24.4 g Salz 0.7 g

Rote Grütze mit Vanillesauce
4, 24

0,90 €

KJ 430 ges.Fs 1.2 g Bst 1.8 g

Kcal 102 KH 16.2 g E 1.7 g

F 2.0 g Zucker 14.5 g Salz 0.0 g

Vanillepudding
4, 24

0,90 €

KJ 485 ges.Fs 3.6 g Bst 0.0 g

Kcal 115 KH 14.0 g E 3.0 g

F 5.4 g Zucker 13.9 g Salz 0.2 g

Apfeltasche
2, 18a

0,90 €

KJ 1,267 ges.Fs 8.8 g Bst 1.5 g

Kcal 302 KH 33.3 g E 2.9 g

F 17.2 g Zucker 15.6 g Salz 0.5 g


