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Unser Angebot vom 02.03. - 06.03.2026 Samtgemeinde Bardowick

———
STATT STADT

CATERING

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gewurzgurken Gurkensalat Romanasalat Caesar Dressing Laugengebéack Gurkenscheiben

. 1,5, 27 2,10, 29 20, 24, 27 18a

g \ei? (Vo1 0,90 € \,7 (e 0,90 € (o 0,90 € .7 (er 0,90 € \,7? (e 0,90 €

l'5 v v v v

(7') KJ 55 ges.Fs 0.1g Bst 07g KJ 155 ges.Fs 0.2 g Bst 06g KJ 380 ges.Fs 0.6 g Bst 1.0g KJ 1,155 ges.Fs 0.7 g Bst 38g KJ 38 ges.Fs 0.0g Bst 079
Kcal 12 KH 199 E 0.7g Kcal 36 KH 219 E 0.4g Kcal 90 KH 3.0g E 159 Kcal 275 KH 4889 E 8.6g Kcal 8 KH 149 E 049
F 0.1g Zucker 139 Salz 11g F 2.9g Zucker 2.0g Salz 079 F 8.2g Zucker 249 Salz 06g F 4.3 g Zucker 359 Salz 20g F 0.1g Zucker 1.3 g Salz 0.0g
Fleischklofe in brauner Sol3e, Hahnchen Nuggets Bratensauce Nudel-Schinken-Auflauf mit Késekruste  Hahnchenbrust mit Currysauce Erbsen  Kaiserschmarrn mit Apfelmus
Moéhrengemise und Kartoffeln Brokkoli Kartoffelpuree Tomatensauce und Mohren, dazu Langkornreis

—

= 20, 26, 18a 2, 4,12, 24, 26, 18a 1, 2,12, 20, 24, 18a 4 2, 20, 24, 18a

Ly N )

,% S 7,00 € R 7,00 € 7,00 € 3 7,00 € (& 7,00 €

(D KJ 380 ges.Fs 1.6 g Bst 109 KJ 247 ges.Fs 0.8 g Bst 06g KJ 481 ges.Fs 199 Bst 1.2g KJ 530 ges.Fs 259 Bst 08g KJ 786 ges.Fs 159 Bst 159
Kcal 90 KH 999 E 359 Kcal 58 KH 859 E 2.0g Kcal 114 KH 1359 E 549 Kcal 126 KH 1399 E 849 Kcal 187 KH 2819 E 399
F 3.99g Zucker 269 Salz 08g F 1.7 g Zucker 1.3 g Salz 09g F 4.2 g Zucker 2.6 g Salz 129 F 3.99g Zucker 1.3 g Salz 179 F 6.6 g Zucker 15.8 g Salz 0.3g
Rote Bete Bratlinge brauner SoRRe, Strauchtomatensuppe Langkornreis Gemiuse-Knusperschnitzel mit veganer  Penne mit Tomatensauce Gnocchi mit Paprika-Zucchini-Gemise
Mohrengemiise und Kartoffeln brauner SofR3e auf Kartoffeln an Veloute

N

= 26, 18a 26, 18a 18a 4, 20, 23, 18a

L \VSN(') Gor 7,00 € \V‘é"(') Gor 7,00 € \vef Gor 7,00 € \7 (or 7,00 € (o 7,00 €

[}

(D KJ 328 ges.Fs 0.3g Bst 1.0g9g KJ 269 ges.Fs 0.3 g Bst 07g KJ 436 ges.Fs 0.9 g Bst 159 KJ 457 ges.Fs 0.2g Bst 179 KJ 641 ges.Fs 3.7g Bst 109
Kcal 78 KH 1239 E 159 Kcal 64 KH 10.3g E 159 Kcal 104 KH 1299 E 229 Kcal 109 KH 2039 E 35¢g Kcal 153 KH 1669 E 179
F 2.2.g Zucker 3.1g Salz 06g F 1.8 g Zucker 2.1g Salz 179 F 4.4g Zucker 2.2g Salz 06g F 1.3 g Zucker 2.1g Salz 09g F 8.9 g Zucker 169 Salz l4g
Vanillepudding Joghurt Vanille mit Friichten Quark mit Birnen und Haselnusskrokant Apfel-Streuselkuchen Rote Gritze mit Vanillesauce

— 4, 24 2,24 2,24 4, 20, 24, 18a 4,24

e

% - 0,90 € (& 0,90 € (% 0,90 € (e 0,90 € (& 0,90 €

n
KJ 485 ges.Fs 3.6 g Bst 0.0g KJ 236 ges.Fs 0.7 g Bst - KJ 612 ges.Fs 4.4 g Bst 02g KJ 1,217 ges.Fs 8.2 g Bst 199 KJ 410 ges.Fs 1.29 Bst 189

a
Kcal 115 KH 1409 E 30g¢g Kcal 56 KH 869 E 28¢g Kcal 146 KH 1199 E 759 Kcal 290 KH 3559 E 38¢g Kcal 97 KH 1589 E 149
F 5.4 g Zucker 13.9g Salz 02g F 1.1 g Zucker 8.4 g Salz 01lg F 7.6 g Zucker 11.3 g Salz 0.0g F 14.3 g Zucker 19.9¢g Salz 0.l1g F 1.7 g Zucker 14.1g Salz 0.0g

Deklarationspflichtige Allergene

18. Gluten; 20. Ei; 23. Soja; 24. Milch; 26. Sellerie; 27. Senf; 18a. Weizen und Weizenerzeugnisse (wie Dinkel & Khorasan-Weizen; 29. Schwefeldioxid und Sulfite;

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe

1. mit Konservierungsstoff; 2. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Farbstoff; 5. mit einer Zuckerart u. Sufungsmittel; 10. geschwefelt; 12. mit Phospat;

In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch Allergene verarbeitet. Trotz aller VorsichtsmaRnahmen kann ein Ubergang von Spuren dieser Stoffe auf andere Lebensmittel nicht vollkommen ausgeschlossen werden.

Kurzel der Nahrwerte

KJ: Energie KJ; Kcal: Energie Kcal; F: Fett; ges.Fs:davon gesattigte Fettsauren; KH: Kohlenhydrate; Zucker: davon Zucker; Bst: Ballaststoffe; E: Eiweil3; Salz: Salz;

Néhrwertkennzeichnung je 100 g oder je 100 ml zubereitetes Produkt.
Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen

Sie bitte dem gesonderten Aushang. Bitte beachten Sie, dass Allergene

in Spuren enthalten sein kdnnen. Unsere Mitarbeitenden stehen lhnen

fir Auskiinfte hierzu gerne zur Verfligung.
Anderungen vorbehalten.

%" = vegan @/ = vegetarisch '

= Schwein % = Rind % = Gefliigel

WIR RICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ.



