. ey N

Unser Angebot vom 18.05. - 22.05.2026 Samtgemeinde Bardowick

———
STATT STADT

CATERING

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Cornichons Mini- Laugengebéack Paprikasticks Karottesticks Eisbergsalat American Dressing

o 5, 27 18a, 18c 6, 23

8 \el (Gor 0,90 € \.7 (i 0,90 € \.9 (& 0,90 € .7 (ior 0,90€ \.2 (& 0,90 €

l.s v v v v v

(7') KJ 58 ges.Fs 0.1g Bst 119 KJ 973 ges.Fs 0.4 g Bst 459 KJ 66 ges.Fs 0.0g Bst 179 KJ 146 ges.Fs 0.0g Bst 279 KJ 170 ges.Fs 0.3 g Bst 12g9
Kcal 13 KH 049 E 0.6g Kcal 231 KH 4369 E 719 Kcal 15 KH 249 E 09g Kcal 35 KH 759 E 0.8g Kcal 40 KH 219 E 169
F 0.2 g Zucker 0.4g Salz 159 F 2.8g Zucker 0.5g Salz 10g F 0.2 g Zucker 2.1g Salz 00g F 0.2g Zucker 7.39 Salz 429 F 2.7g Zucker 1.3 g Salz 05¢g
Kartoffelsuppe mit Gefligelwiener Putengeschnetzeltes in Rahmsauce mit  Allgauer Késespatzle mit Rdstzwiebeln  Fleischbéllchen in Tomatensauce mit Gemusepuffer an veg. Bratensauce mit

Reis Nudeln Brokkoli

—

= 1, 4,12, 26 24 4, 20, 24, 18a 18a 4, 20, 18a

g /} 7,00 € /"} 7,00 € (o 7,00 € 1\3 7,00 € (o 7,00 €

)

(D KJ 427 ges.Fs 2.0g Bst 07g KJ 533 ges.Fs 149 Bst 04g KJ 844 ges.Fs 4.7 g Bst 03g KJ 673 ges.Fs 1.7 g Bst 129 KJ 603 ges.Fs 0.8g Bst 279
Kcal 102 KH 579 E 589 Kcal 127 KH 1499 E 9.6g Kcal 201 KH 2179 E 739 Kcal 160 KH 1869 E 749 Kcal 144 KH 1419 E 31g
F 4.7g Zucker 1.0g Salz 08g F 3.2g Zucker 0.4 g Salz 11g F 9.59g Zucker 1.3 g Salz 179 F 6.1g Zucker 2.1g Salz 10g F 7.89 Zucker 2.0g Salz 109
Gelbes Gemusecurry Langkornreis Ofengemiise mit Kartoffeln Veggieburger mit Pommes frites vegane Kartoffelsuppe vegane Bolognese mit Nudeln

N 2 1, 4,5, 27, 18a, 18c 4, 26 23, 18a

—

_S \,3,? T, 7,00 € \,,3,? - 7,00 € \,3,? - 7,00 € \V%N'J voT 7,00 € \Vii"{') - 7,00 €

=

] KJ 571 ges.Fs 5.3 g Bst 1.0g9g KJ 513 ges.Fs 0.6 g Bst 22g KJ 895 ges.Fs 1.49 Bst 249 KJ 211 ges.Fs 0.8 g Bst 10g KJ 561 ges.Fs 0.2g Bst 169

O Kcal 136 KH 1689 E 219 Kcal 122 KH 1429 E 2.0g Kcal 213 KH 2829 E 749 Kcal 50 KH 779 E 10g Kcal 134 KH 2159 E 779
F 6.4 g Zucker 3.1g Salz 079 F 6.0 g Zucker 4.89 Salz 179 F 7.59 Zucker 159 Salz 129 F 1.6 g Zucker 129 Salz 049 F 1.5 g Zucker 2.79 Salz 0.2g
Schokopudding Fruchtjoghurt Erdbeere Karamellpudding Késekuchen ohne Boden Quarkspeise mit Schokostreusel

+© 24 24 24 20, 24, 18a 24

o Gor 0,90 € (e 0,90 € (o 090€ (& 0,90 € (o 0,90 €

(%]

@ KJ 551 ges.Fs 3.5¢g Bst 1.0g9g KJ 355 ges.Fs 0.8 g Bst 09g KJ 646 ges.Fs 5.2 g Bst 159 KJ 937 ges.Fs 7.79 Bst 01lg KJ 435 ges.Fs 0.8g Bst 0.0g

@)
Kcal 131 KH 1829 E 319 Kcal 85 KH 1549 E 289 Kcal 154 KH 1879 E 259 Kcal 224 KH 2169 E 799 Kcal 103 KH 1529 E 759
F 5.2 g Zucker 18.1g Salz 02g F 1.3 g Zucker 13.1g Salz 01lg F 7.7 9 Zucker 15.3 g Salz 02g F 11.7 g Zucker 18.7 g Salz 02g F 1.3 g Zucker 14.8 g Salz 0.1g

Deklarationspflichtige Allergene

18. Gluten; 20. Ei; 23. Soja; 24. Milch; 26. Sellerie; 27. Senf; 18a. Weizen und Weizenerzeugnisse (wie Dinkel & Khorasan-Weizen; 18c. Gerste;

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe

1. mit Konservierungsstoff; 2. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Farbstoff; 5. mit einer Zuckerart u. Stflungsmittel; 6. mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n); 12. mit Phospat;

In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch Allergene verarbeitet. Trotz aller VorsichtsmaRnahmen kann ein Ubergang von Spuren dieser Stoffe auf andere Lebensmittel nicht vollkommen ausgeschlossen werden.

Kurzel der Nahrwerte

KJ: Energie KJ; Kcal: Energie Kcal; F: Fett; ges.Fs:davon gesattigte Fettsauren; KH: Kohlenhydrate; Zucker: davon Zucker; Bst: Ballaststoffe

Néhrwertkennzeichnung je 100 g oder je 100 ml zubereitetes Produkt.
Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen

Sie bitte dem gesonderten Aushang. Bitte beachten Sie, dass Allergene

in Spuren enthalten sein kdnnen. Unsere Mitarbeitenden stehen lhnen
fur Auskinfte hierzu gerne zur Verfiigung.

Anderungen vorbehalten.

Y% = vegan ¢/ = vegetarisch

; E: Eiweil3; Salz: Salz;

= Schwein % = Rind % = Gefliigel

WIR RICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ.



