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Gericht 1

Gericht 2

Unser Angebot vom 14.09. - 18.09.2026 Samtgemeinde Bardowick

CATERING
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rote Bete Karottensticks Paprikasticks Laugengebéack Eisbergsalat Dressing fur Salatbuffet
1,5 18a, 18c 27
\e? (Vo1 0,90 € \.,? (Ger 0,90 € \.,? (or 0,90 € \.? (ier 0,90 € \.,? (er 0,90 €
v v v v v
BE 0,30 BE 0,37 BE 0,12 BE 1,64 BE 0,23
KJ 120 ges.Fs 0.1g Bst 09g KJ 146 ges.Fs 0.0g Bst 279 KJ 66 ges.Fs 0.0g Bst 179 KJ 973 ges.Fs 0.4 g Bst 459 KJ 496 ges.Fs 0.6 g Bst 05¢
Kcal 28 KH 6.0g E 0.8g Kcal 35 KH 759 E 0.8g Kcal 15 KH 249 E 09g Kcal 231 KH 4369 E 719 Kcal 118 KH 569 E 0.69g
F 0.1g Zucker 3.6 g Salz 12g F 0.2 g Zucker 7.3g Salz 429 F 0.2 g Zucker 2.1g Salz 00g F 2.8g Zucker 0.59 Salz 10g F 10.5g Zucker 4.6 g Salz 079
Kdnigsberger Klopse, helle Sauce und  Eier-Omelette mit Rahmspinat und Nudeln mit Tomatensahnesauce Héahnchen Brust Filet natur gebraten mit Fischstdbchen mit Erbsen und Méhren
Salzkartoffeln Kartoffelplree Sauce "SuUR-Sauer" Reis und Kartoffelpiree
4, 20, 23, 18a 2, 20, 24 24, 18a 6 2, 4,21, 24, 18a
S 7,00 € [ 7,00 € (o 7,00 € /} 7,00€ > 7,00 €
BE 3,60 BE 2,48 BE 7,99 BE 5,72 BE 5,04
KJ 643 ges.Fs 3.6 g Bst 1.0g9g KJ 332 ges.Fs 159 Bst 04g KJ 523 ges.Fs 0.4 g Bst 199 KJ 461 ges.Fs 0.2g Bst 06g KJ 605 ges.Fs 1.29g Bst 109
Kcal 153 KH 10.2g E 6.29 Kcal 79 KH 769 E 45¢9 Kcal 124 KH 2389 E 399 Kcal 110 KH 1689 E 729 Kcal 144 KH 1149 E 659
F 9.6 g Zucker 1.0g Salz 149 F 3.4 g Zucker 199 Salz 11g F 1.3 g Zucker 3.2g Salz 199 F 1.4 g Zucker 199 Salz 10g F 7.89 Zucker 219 Salz 09g
Kurbissuppe mit Brotchen Planet V veganes Schnitzel Vegane veganes Geschnetzeltes mit Reis Pfannengemiise mit Nudeln Planet V Sonnenblumenhack-Cevapcici
Rote Bete Remoulade Bratkartoffeln in Tomatensauce mit Reis
18a, 18d 1,2, 4,5, 18a 23, 18c 18a 26, 18a, 18d
\Ve,f) ot 7,00 € \V‘@"(’) Tor 7,00 € \V%'? ot 7,00 € \Vszr) Tor 7,00 € \Vs,f) Gor 7,00 €
BE 3,60 BE 5,46 BE 5,97 BE 7,57 BE 8,41
KJ 257 ges.Fs 0.2g Bst 119 KJ 980 ges.Fs 149 Bst 199 KJ 541 ges.Fs 0.59g Bst 049 KJ 509 ges.Fs 0.2g Bst 28g KJ 629 ges.Fs 0.5g Bst 22¢9
Kcal 61 KH 949 E 169 Kcal 234 KH 18.29g E 459 Kcal 129 KH 1799 E 8.2g Kcal 121 KH 2279 E 40g Kcal 150 KH 2199 E 479
F 1.8 g Zucker 1.0g Salz 059 F 15.5 g Zucker 2.2g Salz 109 F 2.59 Zucker 0.5¢g Salz 109 F 1.3 g Zucker 2.3 g Salz 169 F 4.3 g Zucker 2.89 Salz 119

Deklarationspflichtige Allergene

18. Gluten; 20. Ei; 23. Soja; 18a. Weizen und Weizenerzeugnisse (wie Dinkel & Khorasan-Weizen; 18d. Hafer; 24. Milch; 18c. Gerste; 21. Fisch; 26. Sellerie; 27. Senf;

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe

1. mit Konservierungsstoff; 2. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Farbstoff; 5. mit einer Zuckerart u. Stffungsmittel; 6. mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n);

In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch Allergene verarbeitet. Trotz aller VorsichtsmaRnahmen kann ein Ubergang von Spuren dieser Stoffe auf andere Lebensmittel nicht vollkommen ausgeschlossen werden.

Kurzel der Nahrwerte
KJ: Energie KJ; Kcal: Energie Kcal; F: Fett; ges.Fs:davon gesattigte Fettsauren; KH: Kohlenhydrate; Zucker: davon Zucker; Bst: Ballaststoffe; E: Eiweil3; Salz: Salz;

Néhrwertkennzeichnung je 100 g oder je 100 ml zubereitetes Produkt.

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen
Sie bitte dem gesonderten Aushang. Bitte beachten Sie, dass Allergene

in Spuren enthalten sein kdnnen. Unsere Mitarbeitenden stehen lhnen

fir Auskiinfte hierzu gerne zur Verfligung.
Anderungen vorbehalten.

%’ = vegan ¢/ = vegetarisch !

Schwein % = Rind % = Geflugel > = Fisch

WIR RICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ.
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Montag

Waldfruchtjoghurt

24
+—
E VGT,
]
0
)
a KJ
Kcal
F

BE 0,99

0.1g Bst -
1489 E 3.0g
12.1g Salz 01g

Schokomuffins
20, 23, 24, 18a

0,90 € @

5.2g Bst
4389 E
22.89 Salz

0,90 €

179
6.79
0.6g

Mittwoch

Grie3pudding mit Kirschen

24, 18a

V6T,

BE 1,08

KJ 406 ges.Fs
Kcal 97 KH
F 1.9 g Zucker

1.3g Bst
1739 E
13.9g Salz

0,90 €

03g
23¢9
0.1lg

Donnerstag

Vanillepudding
4,24

V6T,

BE 0,82

KJ 484 ges.Fs
Kcal 115 KH

F 5.4 g Zucker

Unser Angebot vom 14.09. - 18.09.2026 Samtgemeinde Bardowick

0,90 €
3.6 g Bst 0.0g
1409 E 309
13.9g Salz 029

Freitag
Zebracreme

24

BE 1,69

KJ 844 ges.Fs
Kcal 201 KH

F 6.6 g Zucker

4.4 g Bst
2899 E
28.6 g Salz

0,90 €

08¢
6.19g
0.1g

Deklarationspflichtige Allergene

18. Gluten; 20. Ei; 23. Soja; 18a. Weizen und Weizenerzeugnisse (wie Dinkel & Khorasan-Weizen; 18d. Hafer; 24. Milch; 18c. Gerste; 21. Fisch; 26. Sellerie; 27. Senf;

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe
1. mit Konservierungsstoff; 2. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Farbstoff; 5. mit einer Zuckerart u. Stffungsmittel; 6. mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n);

In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch Allergene verarbeitet. Trotz aller VorsichtsmaRnahmen kann ein Ubergang von Spuren dieser Stoffe auf andere Lebensmittel nicht vollkommen ausgeschlossen werden.

Kurzel der Nahrwerte

KJ: Energie KJ; Kcal: Energie Kcal; F: Fett; ges.Fs:davon gesattigte Fettsauren; KH: Kohlenhydrate; Zucker: davon Zucker; Bst: Ballaststoffe; E: Eiweil3; Salz: Salz;

Néhrwertkennzeichnung je 100 g oder je 100 ml zubereitetes Produkt.
Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen
Sie bitte dem gesonderten Aushang. Bitte beachten Sie, dass Allergene
in Spuren enthalten sein kdnnen. Unsere Mitarbeitenden stehen lhnen
fir Auskiinfte hierzu gerne zur Verfligung.

Anderungen vorbehalten.

%’ = vegan ¢/ = vegetarisch !

Schwein % = Rind % = Geflugel > = Fisch

WIR RICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ.



