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Unser Angebot vom 06.10. - 10.10.2025 Samtgemeinde Bardowick
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CATERING

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rote Bete Salat Salatgurke Paprikasticks Gurkensalat Karottensticks

_ 5 2, 10, 29 4

s e (Gor 0,90€ \.7 (o 0,90 € \.7? (Gor 0,90 € \.7 (o 0,90€ \.7 (Gor 0,90 €

CG v v v v v

ﬁ KJ 120 ges.Fs 0.1g Bst 09g KJ 37 ges.Fs 0.0g Bst 06g KJ 66 ges.Fs 0.0g Bst 179 KJ 163 ges.Fs 0.3g Bst 06g KJ 200 ges.Fs 0.7 g Bst 33g
Kcal 28 KH 609 E 08g Kcal 8 KH 139 E 049 Kcal 16 KH 249 E 09g Kcal 38 KH 209 E 049 Kcal 46 KH 759 E 09g
F 0.1g Zucker 3.69 Salz 12g F 0.1g Zucker 1.3 g Salz 0.0g F 0.2 g Zucker 2.1g Salz 00g F 3.2.g Zucker 2.0g Salz 08g F 159 Zucker 7.09 Salz 109
Kdnigsberger Klopse in weil3er Sauce Spiralnudeln mit Sauce Carbonara Putengyros mit Tomatenreis und mildem Nudelauflauf mit Gemuse Putengeschnetzeltes in Rahm
mit Kartoffeln Tzatziki Tomatensauce Butterspéatzle
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= 24 1, 2, 4,12, 24, 18a 24 20, 24, 18a 20, 24, 18a
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_% S 7,00 € 7,00 € /} 7,00 € (o 7,00 € /} 7,00 €

(D KJ 491 ges.Fs 259 Bst 05g KJ 542 ges.Fs 149 Bst 08g KJ 725 ges.Fs 1.49 Bst 03g KJ 640 ges.Fs 5.3 g Bst 08g KJ 737 ges.Fs 2.9¢g Bst 0.1g
Kcal 117 KH 869 E 489 Kcal 129 KH 1889 E 449 Kcal 173 KH 1249 E 1239 Kcal 153 KH 1009 E 759 Kcal 176 KH 1799 E 9.2¢g
F 6.9 g Zucker 149 Salz 10g F 4.0 g Zucker 229 Salz 09g F 8.2 g Zucker 0.8g Salz 13g F 9.2.g Zucker 2.1g Salz 12g F 7.59 Zucker 0.6 g Salz 18¢g
Ratatouille auf Reis Gemisecremesuppe Kartoffel-Gemise-Auflauf Asia-Reispfanne mit Chinagemduse Veganer Steckriibeneintopf

N 4, 24, 26 23 1, 26 26
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< \o? (Ver 7,00 € (o 7,00 € \,? or 7,00€ \.? (o 7,00 € \,? @er 7,00 €

© v v v v

P

] KJ 365 ges.Fs 0.1g Bst 13g KJ 192 ges.Fs 2.6 g Bst 03g KJ 330 ges.Fs 0.4 g Bst 119 KJ 373 ges.Fs 0.1g Bst 12g KJ 48 ges.Fs 0.0g Bst 05¢g

O Kcal 87 KH 1799 E 219 Kcal 46 KH 199 E 0.6g Kcal 79 KH 849 E 189 Kcal 89 KH 19.29 E 209 Kcal 11 KH 209 E 049
F 0.6 g Zucker 169 Salz 08g F 4.0 g Zucker 1.3 g Salz 179 F 3.9 g Zucker 1.8g Salz 059 F 0.3 g Zucker 2.6 9 Salz 16g F 0.1 g Zucker 1.1g Salz 12¢9
Schokoladenpudding Waldfruchtjoghurt Késekuchen Erdbeerjoghurt Panna Cotta Creme

+© 24 24 1, 4,9, 20, 24, 18a 24 24

o Gor 0,90 € (e 0,90 € (o 090€ (& 0,90 € (o 0,90€

(%]

8 KJ 551 ges.Fs 3.5¢g Bst 1.0g9g KJ 401 ges.Fs 2.0g Bst - KJ 933 ges.Fs 6.1g Bst 03g KJ 430 ges.Fs 2.0g Bst 01lg KJ 526 ges.Fs 4.0g Bst 18¢g
Kcal 131 KH 1829 E 319 Kcal 95 KH 1269 E 399 Kcal 222 KH 1949 E 889 Kcal 102 KH 15.09 E 3.8g Kcal 125 KH 1509 E 279
F 5.2 g Zucker 18.1g Salz 02g F 3.1g Zucker 12.1g Salz 01g F 12.2 g Zucker 13.3g Salz 02g F 3.0 g Zucker 1459 Salz 01g F 6.1g Zucker 11.0g Salz 0.2g

Deklarationspflichtige Allergene

18. Gluten; 24. Milch; 18a. Weizen und Weizenerzeugnisse (wie Dinkel & Khorasan-Weizen; 20. Ei; 23. Soja; 26. Sellerie; 29. Schwefeldioxid und Sulfite;

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe

1. mit Konservierungsstoff; 2. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Farbstoff; 5. mit einer Zuckerart u. StiBungsmittel; 9. gewachst; 10. geschwefelt; 12. mit Phospat;

In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch Allergene verarbeitet. Trotz aller VorsichtsmaRnahmen kann ein Ubergang von Spuren dieser Stoffe auf andere Lebensmittel nicht vollkommen ausgeschlossen werden.

Kurzel der Nahrwerte

KJ: Energie KJ; Kcal: Energie Kcal; F: Fett; ges.Fs:davon gesattigte Fettsauren; KH: Kohlenhydrate; Zucker: davon Zucker; Bst: Ballaststoffe; E: Eiweil3; Salz: Salz;

Néahrwertkennzeichnung je 100 g oder je 100 ml zubereitetes Produkt.

Anderungen vorbehalten.

Y% = vegan ¢ = vegetarisch &/ = Schwein % = Rind /% = Gefliigel

WIR RICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ.



