
Unser Angebot vom 01.06. - 05.06.2026 Samtgemeinde Bardowick

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Deklarationspflichtige Allergene
18. Gluten; 20. Ei; 24. Milch; 18a. Weizen und Weizenerzeugnisse (wie Dinkel & Khorasan-Weizen; 23. Soja; 26. Sellerie; 27. Senf; 28. Sesam; 18c. Gerste; 21. Fisch; 

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe
1. mit Konservierungsstoff; 2. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Farbstoff; 5. mit einer Zuckerart u. Süßungsmittel; 6. mit Zucker(n) und Süßungsmittel(n); 12. mit Phospat; 42. koffeinhaltig;

In unserer Küche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch Allergene verarbeitet. Trotz aller Vorsichtsmaßnahmen kann ein Übergang von Spuren dieser Stoffe auf andere Lebensmittel nicht vollkommen ausgeschlossen werden.

Kürzel der Nährwerte
KJ: Energie KJ; Kcal: Energie Kcal; F: Fett; ges.Fs:davon gesättigte Fettsäuren; KH: Kohlenhydrate; Zucker: davon Zucker; Bst: Ballaststoffe; E: Eiweiß; Salz: Salz;

Nährwertkennzeichnung je 100 g oder je 100 ml zubereitetes Produkt.
Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen
Sie bitte dem gesonderten Aushang. Bitte beachten Sie, dass Allergene
in Spuren enthalten sein können. Unsere Mitarbeitenden stehen Ihnen
für Auskünfte hierzu gerne zur Verfügung.
Änderungen vorbehalten.

 = vegan  = vegetarisch  = Schwein  = Rind  = Geflügel  = Fisch

WIR RICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ.
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Karottensticks

0,90 €

KJ 146 ges.Fs 0.0 g Bst 2.7 g

Kcal 35 KH 7.5 g E 0.8 g

F 0.2 g Zucker 7.3 g Salz 4.2 g

Eisbergsalat mit Dressing

20, 27
0,90 €

KJ 390 ges.Fs 0.6 g Bst 0.5 g

Kcal 92 KH 3.7 g E 0.7 g

F 8.5 g Zucker 2.9 g Salz 0.7 g

Paprikasticks

0,90 €

KJ 66 ges.Fs 0.0 g Bst 1.7 g

Kcal 15 KH 2.4 g E 0.9 g

F 0.2 g Zucker 2.1 g Salz 0.0 g

Laugengebäck

18a, 18c
0,90 €

KJ 973 ges.Fs 0.4 g Bst 4.5 g

Kcal 231 KH 43.6 g E 7.1 g

F 2.8 g Zucker 0.5 g Salz 1.0 g

Snackgurke

0,90 €

KJ 38 ges.Fs 0.0 g Bst 0.7 g

Kcal 8 KH 1.4 g E 0.5 g

F 0.2 g Zucker 1.3 g Salz 0.0 g
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Tortellini Carne mit Käsesauce

4, 20, 24, 18a

7,00 €

KJ 752 ges.Fs 3.0 g Bst 1.2 g

Kcal 179 KH 23.1 g E 6.9 g

F 6.3 g Zucker 2.6 g Salz 1.2 g

Hot Dog - Geflügel

1, 2, 4, 5, 6, 12, 18a

7,00 €

KJ 1,022 ges.Fs 3.4 g Bst 1.3 g

Kcal 244 KH 22.9 g E 8.1 g

F 13.0 g Zucker 4.6 g Salz 1.6 g

Nudel-Schinken-Auflauf mit Käsekruste

1, 2, 12, 24, 18a

7,00 €

KJ 703 ges.Fs 3.1 g Bst 1.4 g

Kcal 167 KH 22.8 g E 7.4 g

F 5.1 g Zucker 2.9 g Salz 1.2 g

Fischnuggets mit leichter Kräuter-
Joghurt-Mayonnaise Brokkoli

Kartoffelpüree
1, 2, 4, 20, 21, 23, 24, 27, 18a

7,00 €

KJ 536 ges.Fs 1.4 g Bst 0.9 g

Kcal 128 KH 12.4 g E 6.1 g

F 5.7 g Zucker 1.6 g Salz 1.2 g

Gyros-Suppe mit Brötchen

4, 24, 18a

7,00 €

KJ 593 ges.Fs 3.3 g Bst 1.3 g

Kcal 141 KH 11.3 g E 7.2 g

F 7.4 g Zucker 2.8 g Salz 2.0 g
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Vegane Bratwurst in Currywurst-Sauce

mit Brötchen
2, 4, 6, 23, 26, 42, 18a

7,00 €

KJ 541 ges.Fs 0.8 g Bst 1.7 g

Kcal 129 KH 18.1 g E 4.4 g

F 3.9 g Zucker 5.8 g Salz 1.6 g

Vegane Karotten Ingwersuppe

4, 23

7,00 €

KJ 187 ges.Fs 0.7 g Bst 0.9 g

Kcal 44 KH 4.1 g E 0.5 g

F 2.9 g Zucker 1.7 g Salz 0.7 g

BIO Chili Sin Carne Fladenbrot

4, 24, 28, 18a

7,00 €

KJ 369 ges.Fs 1.6 g Bst 1.7 g

Kcal 87 KH 11.5 g E 2.1 g

F 3.4 g Zucker 1.5 g Salz 1.0 g

Veganes Bami Goreng

1, 4, 20, 23, 24, 26, 18a

7,00 €

KJ 702 ges.Fs 0.6 g Bst -

Kcal 167 KH 23.4 g E 4.5 g

F 5.9 g Zucker 2.5 g Salz 0.8 g

Gemüsekringel mit veganer

Bratensauce & Kartoffeln
26, 18a

7,00 €

KJ 472 ges.Fs 0.5 g Bst 1.0 g

Kcal 112 KH 16.0 g E 2.6 g

F 3.9 g Zucker 1.2 g Salz 0.8 g
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Quarkspeise mit Erdbeersauce

24
0,90 €

KJ 480 ges.Fs 3.8 g Bst 0.4 g

Kcal 114 KH 10.9 g E 5.1 g

F 5.5 g Zucker 9.8 g Salz 0.1 g

Eisbecher Fürst Pückler

4, 6, 24
0,90 €

KJ 522 ges.Fs 3.7 g Bst -

Kcal 125 KH 6.1 g E 3.1 g

F 5.5 g Zucker 3.7 g Salz 0.2 g

Stracciatella-creme

23, 24
0,90 €

KJ 652 ges.Fs 5.0 g Bst 0.8 g

Kcal 155 KH 19.0 g E 3.0 g

F 7.5 g Zucker 15.0 g Salz 0.2 g

Russischer Zupfkuchen

20, 24, 18a
0,90 €

KJ 1,570 ges.Fs 15.6 g Bst 0.5 g

Kcal 375 KH 32.5 g E 7.0 g

F 23.7 g Zucker 21.5 g Salz 0.3 g

Tiramisu

20, 24, 18a
0,90 €

KJ 950 ges.Fs 10.5 g Bst 0.2 g

Kcal 226 KH 16.0 g E 5.6 g

F 15.4 g Zucker 12.0 g Salz 0.1 g


