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Gericht 2

Unser Angebot vom 31.08. - 04.09.2026 Samtgemeinde Bardowick

CATERING

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Karottensticks Mini- Laugengebéack Paprikasticks Eisbergsalat American Dressing Snackgurke

18a, 18c 6, 23
\V?,“Q T, 0,90 € \V?,“@ VeT 0,90 € \Vi’,“m Ter 0,90 € \VEN" T, 0,90 € \V%'f) Vo1 0,90 €
BE 0,37 BE 1,64 BE 0,12 BE 0,09 BE 0,07
KJ 146 ges.Fs 0.0g Bst 279 KJ 973 ges.Fs 0.4 g Bst 459 KJ 66 ges.Fs 0.0g Bst 179 KJ 170 ges.Fs 0.3g Bst 129 KJ 38 ges.Fs 0.0g Bst 079
Kcal 35 KH 759 E 0.8g Kcal 231 KH 4369 E 719 Kcal 15 KH 249 E 09g Kcal 40 KH 219 E 169 Kcal 8 KH 149 E 05¢9
F 0.2 g Zucker 7.3g Salz 429 F 2.8g Zucker 0.5g Salz 10g F 0.2 g Zucker 2.1g Salz 00g F 2.7g Zucker 139 Salz 05g F 0.2g Zucker 1.3 g Salz 0.0g
Putengeschnetzeltes "mediterrane art"  Kartoffelauflauf mit Hackfleisch und Knusperbackfisch mit Rahmspinat und  niederséachsische Festtagssuppe mit Burger mit Kartoffelnspalten
mit Zucchini und Tomaten Nudeln Kasekruste Kartoffeln Brotchen
18a 4, 24, 27, 18a 20, 21, 24, 27, 18a 20, 24, 26, 18a 1,4,5,6, 27, 18a
/}‘ 7,00 € S 7,00€ > 7,00 € i\g 7,00 € S 7,00 €
BE 6,66 BE 3,38 BE 3,95 BE 3,53 BE 7,69
KJ 578 ges.Fs 0.3g Bst 229 KJ 871 ges.Fs 6.6 g Bst 129 KJ 505 ges.Fs 1.2g Bst 179 KJ 300 ges.Fs 0.9¢g Bst 109 KJ 961 ges.Fs 2.5¢g Bst 0.8¢g
Kcal 138 KH 20.0g E 769 Kcal 208 KH 1169 E 9.2¢9 Kcal 120 KH 1189 E 55¢g Kcal 71 KH 969 E 3.0¢g Kcal 229 KH 2859 E 769
F 2.9g Zucker 2.3g Salz 199 F 13.6 g Zucker 2.0g Salz 09g F 5.3 g Zucker 149 Salz 1.0g F 2.3 g Zucker 1.19g Salz 12g F 8.9 g Zucker 3.2g Salz 129
Veganer Gnocchi-Hack-Auflauf Pfannengemuise mi Kartoffeln Drillinge  Veganer Nudel-Gemuse-Auflauf Rote Bete Bratlinge mit Weil3er Sauce Tomatensuppe Reis

Krauter Ofen Krauterquark, vegan Krauterkartoffeln
4,5, 6, 24, 27, 18a, 18c 23 4, 23, 18a 4, 23, 18a
- 7,00 € \V‘@"(’) Tor 7,00 € \V%'? ot 7,00 € \Vszr) Tor 7,00 € \Vi’? Gor 7,00 €
BE 4,69 BE 3,26 BE 5,50 BE 5,33 BE 3,49
KJ 881 ges.Fs 3.4 9 Bst 149 KJ 375 ges.Fs 0.4 g Bst 159 KJ 722 ges.Fs 1.89 Bst 239 KJ 538 ges.Fs 1.09g Bst 109 KJ 295 ges.Fs 0.3 g Bst 109
Kcal 210 KH 2259 E 13.0g Kcal 89 KH 103¢g E 2.0g Kcal 172 KH 2209 E 3.7g Kcal 128 KH 15.19g E 229 Kcal 70 KH 1099 E 159
F 7.2 g Zucker 3.8¢g Salz 289 F 4.2 g Zucker 4.09 Salz 189 F 7.49 Zucker 1.89 Salz 109 F 6.1 g Zucker 1.99g Salz 09g F 2.0 g Zucker 3.4 9 Salz 09¢

Deklarationspflichtige Allergene
18. Gluten; 18a. Weizen und Weizenerzeugnisse (wie Dinkel & Khorasan-Weizen; 20. Ei; 21. Fisch; 24. Milch; 27. Senf; 18c. Gerste; 23. Soja; 26. Sellerie;

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe
1. mit Konservierungsstoff; 2. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Farbstoff; 5. mit einer Zuckerart u. Stffungsmittel; 6. mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n);

In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch Allergene verarbeitet. Trotz aller VorsichtsmaRnahmen kann ein Ubergang von Spuren dieser Stoffe auf andere Lebensmittel nicht vollkommen ausgeschlossen werden.

Kurzel der Nahrwerte
KJ: Energie KJ; Kcal: Energie Kcal; F: Fett; ges.Fs:davon gesattigte Fettsauren; KH: Kohlenhydrate; Zucker: davon Zucker; Bst: Ballaststoffe; E: Eiweil3; Salz: Salz;

Néhrwertkennzeichnung je 100 g oder je 100 ml zubereitetes Produkt.

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen
Sie bitte dem gesonderten Aushang. Bitte beachten Sie, dass Allergene

in Spuren enthalten sein kdnnen. Unsere Mitarbeitenden stehen lhnen

fir Auskiinfte hierzu gerne zur Verfligung.
Anderungen vorbehalten.

%’ = vegan ¢/ = vegetarisch !

Schwein % = Rind % = Geflugel > = Fisch

WIR RICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ.



_’(...'EL. Unser Angebot vom 31.08. - 04.09.2026 Samtgemeinde Bardowick

CATERING
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Apfelkompott mit Vanillesauce Mousse au Chocolat Vanillejoghurt mit Kirschen Veganer Zitronenmuffin Griel3brei mit Schokoladensauce
2,4,24 24 24 18a 24, 18a
E - 0,90 € S 0,90 € (e 0,90€ \.,? Gor 0,90 € (e 0,90 €
U) v
$ BE 4,77 BE 1,38 BE 0,57 BE 4,11 BE 1,29
a KJ 690 ges.Fs 7.0g Bst 03g KJ 662 ges.Fs 4.4 g Bst - K 252 ges.Fs 0.8 g Bst 02g KJ 1,282 ges.Fs 0.7 g Bst 129 KJ 471 ges.Fs 2.3 g Bst 069
Kcal 164 KH 1859 E 289 Kcal 157 KH 20.79 E 569 Kcal 60 KH 8.6g E 3.2g Kcal 305 KH 5159 E 3.1g Kcal 112 KH 16.49 E 3.7¢9
F 8.7 g Zucker 16.6 g Salz 02g F 5.4g Zucker 17.3 g Salz 01lg F 1.3 g Zucker 8.4 g Salz 01g F 9.2 g Zucker 31.6g Salz 049 F 3.59g Zucker 11.6 g Salz 01g

Deklarationspflichtige Allergene
18. Gluten; 18a. Weizen und Weizenerzeugnisse (wie Dinkel & Khorasan-Weizen; 20. Ei; 21. Fisch; 24. Milch; 27. Senf; 18c. Gerste; 23. Soja; 26. Sellerie;

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe
1. mit Konservierungsstoff; 2. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Farbstoff; 5. mit einer Zuckerart u. Stffungsmittel; 6. mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n);

In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch Allergene verarbeitet. Trotz aller VorsichtsmaRnahmen kann ein Ubergang von Spuren dieser Stoffe auf andere Lebensmittel nicht vollkommen ausgeschlossen werden.

Kurzel der Nahrwerte
KJ: Energie KJ; Kcal: Energie Kcal; F: Fett; ges.Fs:davon gesattigte Fettsauren; KH: Kohlenhydrate; Zucker: davon Zucker; Bst: Ballaststoffe; E: Eiweil3; Salz: Salz;

Schwein % = Rind % = Geflugel > = Fisch

Nahrwertkennzeichnung je 100 g oder je 100 ml zubereitetes Produkt. Vol = vegan o) = vegetarisch {
Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen

Sie bitte dem gesonderten Aushang. Bitte beachten Sie, dass Allergene &)

in Spuren enthalten sein kdnnen. Unsere Mitarbeitenden stehen lhnen % \WIR RICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ.
fir Auskiinfte hierzu gerne zur Verfligung.

Anderungen vorbehalten.



